
2026年夏季総会と懇親会を開催  

 

開催日： ２０２６年 7月１５日（水）１２時から１４時まで  

場  所： ホテル JAL シティ仙台      

参加者： １５名 

 

 

 

（敬称略 順不同）  

柴田修、阿部千賀子、沼田弘子、伊藤憲彦、奥村裕、  岩渕進、長田明雄、     

板垣益夫、圷昭子、小野寺陽子、瀬古マチコ、 勝見英雄、 森哲三、清水美代子、     

出光興産東北支店販売企画課 脇さん  

 

 梅雨の晴れ間で気温が 32℃と暑い中、会員の皆様が久しぶりに集合して夏季総

会が開催されました。受付では、会費徴収の他に恒例になった REI 募金が行われ

ました。総会が始まる前に森支部長から この一年の間にお亡くなりになれた方々

のご冥福を祈り全員で黙とうを捧げました。続いて長寿慶祝者として喜寿の森哲三

さん、奥村裕さん、清川常吉さん、米寿の勝見英雄さん、清水美代子さん５名の

方々が紹介されました。 



 

        森支部長挨拶 

活動報告では、「社友会活動に参加して健康寿命を延ばそう」のスローガンのもと、

会員の皆様の率直なご意見を伺いながら春のお花見食事会、秋の食事会など集ま

りやすい場所や日程を決めて実施しました。続いて２０２５年決算書及び２０２６年

度予算案の説明がありました。会計監査の伊藤憲彦さんから監査報告があり承認

されました。 

 

来賓として出光興産販売企画課脇さんから中東情勢により原油調達先の変化や中

期経営計画などについて講演していただきました。 

 
        奥村裕さん乾杯の音頭 

 



今年喜寿を迎えられた奥村裕さんの乾杯の音頭で懇親会が始まりました。 

各テーブル和気あいあいのうちに懇親会が進みました。 

                       懇親会の様子 

 

 

中締めは米寿を迎えた勝見英雄さんの一本締めで散会しました。 

 

 
             勝見英雄さん 

                                           （東北支部 柴田記） 

 

 



2026年 川柳と近況報告 

会員の皆様方から頂いた川柳と近況報告についてご紹介致します。  

記 

１．川柳部門  （敬称略） 

伊藤憲彦 咲くバラに 眺め行く人 減りにけり 

柴田修 監督交代 夢は変わらず また連敗 

柴田修 AIに 川柳託す われ凡人  

圷昭子 物価高 賃上げ押しも 追いつかず 

圷昭子 買物に 行くたび上がる 値音も上がる 

奥村裕 わっ熊だ 茂みの中から カラス飛ぶ 

森哲三 楽天を 見ては消しての 惨敗劇 

森哲三 ガンは石井 期待は吉井の育成力 

新目弘樹 誕生日 わが子が祝う 25度 

新目弘樹 交わす盃 卒寿に染みる 

今井由夫 トントンと まな板の音 妻がいる 

阿部千賀子 まずアポロ ホルムズ海峡 通り抜け 

阿部千賀子 ダンディ来る 気取ってワクワク スッテンコロリ 

山川光男 毎日が 試行錯誤の 自分 

柴田孝範 百歳 夢を追いかけ 生きている 

中鉢繁夫 何処にある ワールドカップ 地図広げ 

板垣益夫 四つ決めて ニッポンの夢 さらに伸ぶ 

須田守雄 MLB ワールドカップ 今日どっち 

工藤兼勝 お悔やみ欄 ありし日の笑顔 目に浮かぶ   



工藤兼勝 東北には 大わらじ履く 男おり 

勝見英雄 血圧が 上がるも下がるも 楽天次第 

２．近況報告 （敬称略） 

伊藤憲彦 

役員の皆ご苦労様です。今年も会を楽しみにしております。 

柴田修    

熊騒動でいつもの散歩コースの森林公園が立ち入り禁止となりました。仕方がない

ので近所の道順を変えながら散歩しています。 

森哲三 

日々体力の衰えを感じつつ、庭の雑草取りと健康卓球で周りの方々の支えにより

生活しています。 

佐々木悌治 

本人が入院中につき失礼します。 

青木敬子 

幹事ご苦労様です。参加が難しい状況です。盛会となります様お祈りしてます。 

新目弘樹 

役員の皆様ご苦労様です。 

菊池利雄 

今年古稀を迎えます。日々体力アップに努めています。 

舟橋昌宏 

いつも連絡ありがとうございます。相変わらず腰痛で苦労しています。 

 

 



伊藤文吉 

相変わらず足腰が悪く歩行困難な状況です。 

池田敏夫 

私と妻共に元気です。最近ドライブ旅行で南三陸海岸方面に行き地震後の復興等

見学してきました。 

瀬古マチコ 

サッカーワールドカップいよいよ始まりましたね。最近はサッカーへの興味、下降気

味でしたがワールドカップはやはり特別です。ディリーハイライト楽しみです。一流プ

レーヤーの試合は面白い！！！日本頑張れ！！一位通過出来ます様に。 

鈴木勘三 

毎日、足のリハビリに励んでいます。 

阿部千賀子 

元気ですが探し物多し 

貝森良悦 

日々ウォーキングでくも膜下出血後のリハビリで頑張っております。 

平塚和吉 

老人が成人病（糖尿病）と闘争中です。盛会を祈っております。 

沼田弘子 

社友会活動に参加して健康寿命を延ばそう♪ 

豆知識 ①2週間寝たきりで7年分の筋肉が落ちる②家にこもりっきりでいると脳は

破壊される。③免疫力のアップを保つためには運動・食事・睡眠が大切です。 

小野寺陽子 

例年になく次々と咲く花に楽しみを癒しを又、頑張っている日本のサッカー観戦を見

ては元気を貰っています。幹事の皆様いつもお世話様です。 



山川光男 

役員の皆様ご苦労様です。 

堀内恵子 

いつも楽しいお便りありがとうございます。病気療養中です。 

今井博文 

趣味がフィットネス中心になってきました！ 

中鉢繁夫 

役員の皆様ご苦労様です。足が悪いため歩行に苦しんでいます。その他異状なく

杖なしで歩ける様になりまた、無理せず頑張ります。 

高垣汎 

夏季総会へのご案内ありがとうございます。8月に家内と墓参りに横手へ帰省しま

すので今回は欠席させて頂きます。近況としましては、ベランダへ遊びに来る雀達

に米粒を与えたところ今では毎朝最速に来てチュンチュンさえずるのが可愛くてた

まりません。毎朝が楽しみです。「雀の子米が欲しいかそらやるぞ、みんなで仲良く

食べにこい」なんちゃって。  

板垣益夫 

いつもお世話様です。気持ちは元気ですが年相応に腰ひざが痛みます。 

岩渕進 

最近は、歩行速度も年相応となり活動範囲もかなり狭くなりましたが元気にやって

います。 

三浦英子 

九十四才病名の有る病気にもならず元気に家の中、杖をついて歩いています。週1

回ディサービスに行き体操をしたり昼まで楽しんできます。 

 

 



清川常吉 

皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。私は火曜から金曜日の午前中にテニスを夕

方にはトイプードルと散歩しています。韓国時代劇にもハマっています。 

須田守雄 

バッティングしそうな用件を抱えているので欠席させて頂きます。総会の盛会を祈

念します。 

佐々木謙蔵 

所用のため欠席します。盛会を！！ 

滝川順子 

奥州市で母と元気に暮らしています。老老介護は体力と気力の持続が大変です。 

関口弘道 

大変お世話になっております。現在、間質性肺炎のため療養しています。皆様お元

気にお過ごし下さい。 

伊藤英明 

役員の皆様にはいつも感謝しています。私事、4月～5月体調を崩しておりましたが

現在は通常の生活に戻っております。次回の会合、再会を楽しみにしております。 

清水美代子 

全国大会に行ってきました。去年と同じお仲間と（森支部長、柴田さん）出光が進ん

で行く指針がなんとなく分かり収穫でした。今、町の中は貝のマークが消え当日の

会場内でも雰囲気が昔のシェル時代と違うような気がして一抹の淋しさを感じまし

た。でもテーブルの方々とは初対面でしたが親しくお話し出来て嬉しかったです。 

佐野千枝 

いつもお世話になっております。残念ですが所用のため欠席させていただきます。

盛会をお祈りしています。 

 



工藤兼勝 

ご無沙汰しております。一度出席したいと考えていますが中々実現しません。お詫

びします。 

大谷光義 

所用が重なり残念ですが欠席します。盛会を祈念します。 

喜多見知子 

サッカーW杯で寝不足気味です。7月１５日には結果が出ているとは思います森保

監督、板倉主将がベガルタ仙台でプレーをしていたと今頃知りにわか応援団となり

ました。勝ちを目指し団結してあきらめず闘う姿に勇気づけられています。 

武田秀嗣 

返信が大変遅くなり申し訳ございません。宜しくお願いいたします。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


