
2026 年 5 月 15 日

関西支部

５月定例会の報告（「お一人様介護セミナー」開催）

１．開催日時：2026 年 5 月 13 日（水） 11:30〜14:30
２．場所：神戸大学凌霜クラブ会議室（大阪駅前第一ビル 11F）
３．参加者（16名・順不同・敬称略）：

加納、岩井、松村、木村、西田、高、野口、国沢、吉田、水野、横山、生嶋、木下、
津田裕、葛野、崎谷

4．議題
1. 「お一人様介護セミナー」実施（質疑応答・意見交換を含む）
2. 水野支部長 挨拶
3. 葛野事務局からの連絡事項

５．内容概要
1. 「お一人様介護セミナー」実施（質疑応答・意見交換を含む）
講師：まっちゃ町ケアステーション ケアマネジャー 藪納氏
【講義内容】

・医療保険と介護保険の違い
・介護保険の区分、保険料（収入により 1〜3 割負担）
・大阪は全国 1・2 位の高額水準であり、「使わな損」意識が生まれやすい点
・ヘルパー不足の現状
・介護保険で利用できるサービス内容 ・高齢者向け施設（特養・老健・サ高住
等）の違い

・「役所は必要な情報を積極的に提示してくれるわけではないため、疑問点は積
極的に相談を」との助言

【質疑応答・意見交換】
・認定等級はどのように決まるのか
・高齢者向けシェアハウスは存在するのか –
・介護サービスの利用方法や費用に関する質問
・単身者が直面しやすい課題として、家政婦の利用希望、一人で生活が困難にな
った場合の介護支援申請のタイミングなどが挙げられた

※議論は盛り上がったが、時間の都合上、残りのテーマは次回（10 月 14 日予定）に
持ち越し。



2. 水野支部長 挨拶
・現在の日本における原油状況について
・5月以降の入会式・拡大支部長会議・全国大会についての説明
・会員同士のつながりを深める場として定例会を継続する重要性
・今回のセミナーが会員の理解促進に寄与することへの期待

3. 葛野事務局からの連絡事項
・今後の定例会運営に関する事務連絡
・中部支部から数名が当方日帰り旅行に参加
・暑気払いを実施するかの検討
・若手の会と女子会の合同実施の検討

以上



＜セミナー後の二次会＞

文責 崎谷／写真 葛野


